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План-график школ для пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями 

Обучение проводится по адресу: г. Тюмень, ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 97/1, каб. № 53

	Наименование школы ХНИЗ
	Период, день недели
	Время
	Тема школы

	Школа ИБС


	Понедельник 


	13-00


	Что такое ИБС. Варианты патогенеза ИБС. Факторы риска возникновения и прогрессирования ИБС. Клиническое течение и неблагоприятные исходы ИБС. Оценка тяжести ИБС и вероятности неблагоприятного исхода. Понятие об ОКС.

	
	
	
	Факторы риска ССЗ при ИБС и способы их коррекции.

	
	
	
	Медикаментозное и немедикаментозное лечение ИБС. Общие принципы и цели

лечения. Как повысить приверженность к лечению. План действий при приступе стенокардии.

"Красные флаги" для пациента.

	
	
	
	Как распознать прогрессирование ИБС. План действий при подозрении на ОКС. Показания для обращения за медицинской помощью при ИБС. ДН и диспансеризация при ИБС. Вакцинация пациентов с ИБС. Подведение итогов, закрепление практических навыков.

	Школа сердечной недостаточности
	Среда
	14-00
	Знакомство с анатомией и функцией сердечно-сосудистой системы. Что такое ХСН? ФР возникновения, прогрессирования и декомпенсации ХСН. Клиническое течение и неблагоприятные исходы ХСН. Оценка тяжести ХСН.

	
	
	
	Многофакторная профилактика декомпенсации и прогрессирования ХСН. Немедикаментозная терапия: образ жизни, диета, физическая активность и реабилитация, вакцинация, отказ от курения и алкоголя, важность соблюдения рекомендаций лечащего врача, а также необходимости ведения дневника пациента.

	
	
	
	Медикаментозное лечение ХСН. Общие принципы и цели лечения. Как повысить приверженность к лечению.

	
	
	
	Алгоритм действий при декомпенсации ХСН. Показания для обращения за медицинской помощью. ДН и диспансеризация при ХСН. Отработка практических навыков.

	
	
	
	Итоговое занятие. Закрепление практических навыков

	Школа АГ
	Понедельник
	12-00
	Что такое АГ. Факторы, способствующие возникновению и прогрессированию АГ. Степени АГ. Осложнения АГ. "Органы-мишени". Оценка риска неблагоприятных исходов при АГ.

	
	
	
	Правила измерения АД. Методы самоконтроля АД

	
	
	
	Факторы риска ССЗ при АГ и способы их коррекции

	
	
	
	Медикаментозное лечение АГ. Общие принципы и цели лечения. Способы повышения приверженности к лечению. План действий при недостаточном контроле АД, внезапных повышениях АД. "Красные флаги" для пациента. Показания для обращения за медицинской помощью. ДН и диспансеризация при АГ.

	
	
	
	Итоговое занятие. Закрепление практических навыков

	Школа фибрилляции 
	Пятница
	13-00
	Что такое ФП и ее факторы риска. Осложнения ФП. Занятие

	
	
	
	Образ жизни пациентов с ФП. Действия при остром ухудшении состояния.

	
	
	
	Основные методы лечения ФП. Как предотвратить инсульт и другие тяжелые осложнения.

	
	
	
	Итоговое занятие. Закрепление полученных знаний и навыков. Вопросы и обсуждение

	Школа БА
	Четверг
	15-00
	Что такое БА и как ее контролировать?

	
	
	
	Поддерживающая (базисная) терапия БА и терапия для купирования симптомов.

	
	
	
	Что делать при обострении и как его избежать?

	
	
	
	Образ жизни пациента с БА.

	
	
	
	Дополнительные аспекты контроля над здоровьем легких, обсуждение вопросов и закрепление навыков

	Школа ХОБЛ
	Вторник 
	13-00
	Что такое ХОБЛ и ее факторы риска. Многофакторная профилактика обострений ХОБЛ. Исключение курения любого вида- один из главных принципов профилактики прогрессирования ХОБЛ

	
	
	
	Самостоятельный контроль здоровья при ХОБЛ Оценка симптомов. Пульсоксиметрия.

	
	
	
	Медикаментозное лечение ХОБЛ и правильная техника ингаляций

	
	
	
	Физическая активность, дыхательные упражнения и тренировки. Правильное питание и здоровье ЖКТ.  

	
	
	
	Ваши действия при ухудшении самочувствия. Когда назначается кислородотерапия и помощь дыханию во время сна? Закрепление практических навыков.

	Школа ЖКТ
	Четверг
	14-00
	Что такое гастрит и язвенная болезнь? Причины, проявления, диагностика.

	
	
	
	Немедикаментозное лечение ЯБ и ХГ. Роль питания, отказа от курения и влияние других ФР на обострения и прогрессирование ЯБ и ХГ. Профилактика рака желудка.

	
	
	
	Медикаментозное лечение ЯБ и ХГ.

	
	
	
	Роль ДН и самоконтроля заболевания. Алгоритм действий при развитии желудочно-кишечного кровотечения и других осложнений ЯБ и ХГ

	Школа ХБП
	Пятница 
	14-00
	Что такое ХБП?

	
	
	
	Медикаментозное и немедикаментозное лечение ХБП.

	
	
	
	Здоровое питание. Физическая активность.

	
	
	
	Самоконтроль показателей здоровья, симптомы и признаки ХБП, при которых необходимо обратиться к врачу

	Школа с ожирением, ИМТ
	Вторник
	11-00
	Здоровое питание: общие принципы.

	
	
	
	Основные шаги по контролю массы тела.

	
	
	
	Профилактика осложнений, связанных с ожирением и избыточной массой тела

	
	
	
	Психологические аспекты, связанные с питанием

	Школа активного долголетия (65 лет и старше)
	1 среда месяца
	12-00
	Основы ЗОЖ и активного долголетия

	
	
	
	Особенности питания в старшем возрасте  

	
	
	
	Виды физической активности, актуальные для пациентов 65 лет и старше

	
	
	
	Профилактика переломов и когнитивное здоровье

	Школа ЗОЖ
	Ежедневно
	15-00
	Основы здорового образа жизни и принципы мотивации

	
	
	
	Здоровое питание

	
	
	
	Физическая активность и режим дня

	
	
	
	Профилактика вредных привычек и основы эмоционального здоровья

	Школа СД
	Ежедневно
	11-00
	Что такое диабет? 

	
	
	
	Осложнения СД.

	
	
	
	Инсулинотерапия.

	
	
	
	Планирование питания при СД 2 типа.

	
	
	
	Жизнь с СД.

	Школа для пациентов, перенесших ИМ, ТБКА и АКШ
	3 пятница месяца
	12-00
	Атеросклероз. Откуда берется ишемическая болезнь сердца и инфаркт?

Что такое инфаркт миокарда и как его избежать.

Жизнь после инфаркта миокарда.

	Школа ОНМК
	3 четверг месяца 
	12-00
	Питание и уход за пациентами после инсульта

Осложнения. Неотложные состояния

Принципы ухода за пациентами

	Школа по уходу МСО
	Вторник 
	12-00
	Питание и уход за пациентами после инсульта Принципы ухода за людьми, страдающими психическими недугами Перелом шейки бедра. Организация ухода за пациентами с перелом шейки бедра Правила санитарно-гигиенического ухода за людьми, полностью утратившими способность к передвижению.

Профилактика пролежней. Уход за лежачими больными с пролежнями и трофическими язвами Принципы ухода за пациентами с онкологическими проблемами

	Школа отказ от курения 
	Вторник  (еженедельно)
	18 – 00
	Курение и здоровье. Компоненты табачного дыма.

	Школа для пациентов по профилактике заболеваний репродуктивной системы у мужчин
	Вторник  (еженедельно)
	14 – 00
	Школа для пациентов по профилактике заболеваний репродуктивной системы у мужчин


